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Dit boek is een reisverslag van mijn zeiltocht vanuit Nederland langs de Noorse west-

kust naar Tromsø waarbij de Lofoten een belangrijk reisdoel vormen. Met mijn schip, 

de Sirius, ben ik 84 dagen onderweg en leg in totaal 5260 km af. De Sirius is een 40 

voet aluminium Koopmans. Ik deel deze tocht met verschillende opstappers, waar-

onder mijn echtgenote Jana. Dit verhaal heb ik tijdens mijn reis op een internet blog 

geschreven. In iets aangepaste vorm heb ik het verhaal omgezet in boekvorm.  

U kunt desgewenst contact met mij opnemen door een email te sturen aan:       

maarten@ingenhousz.nl 
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VOORAF 

Ik verlang er naar hier weer terug te komen, naar Reine, een stadje op de Lofoten. 

Afgelopen zomer was ik hier met Ben Hoekendijk op zijn zeilboot Shalom IV. Hij was 

teruggekeerd van Spitsbergen. Ik nam het vliegtuig naar Tromsø en stapte daar aan 

ōƻƻǊŘΦ ½ƻŀƭǎ ƛƴ ȊƛƧƴ ōƻŜƪ ά±ŀŘŜǊ Ŝƴ Ȋƻƻƴ ƴŀŀǊ {ǇƛǘǎōŜǊƎŜƴέ ǎǘŀŀǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǾƻŜǊŜƴ 

wij vandaar samen terug naar Nederland. 

 

Ik ben de hele winter al druk bezig met voorbereidingen voor de tocht. Mijn zeilschip 

ά{ƛǊƛǳǎέΣ ŜŜƴ пл ǾƻŜǘ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳ YƻƻǇƳŀƴǎΣ ƭŀƎ ǾƻƻǊ ƳƛƧƴ Ƙǳƛǎ ƛƴ aǳƛŘŜƴΦ YƭǳǎǎŜƴ ȊƛƧƴ 

er altijd vele. Behalve noodzakelijk onderhoud bedacht ik nuttige aanpassingen voor 

lange oversteken, voor zwaar weer, voor veiligheid.  

Het is de bedoeling rond 22 mei te vertrekken, en ergens eind augustusweer thuis te 

komen. Mijn lief Jana geeft les en is dus aan de schoolvakanties gebonden. Zij komt 

in juli over. Alleen zeilen kan wel, maar ik vind het leuker en veiliger met iemand 

samen te zeilen. Dus moest ik een aantal opstappers kiezen en vragen of die wel mee 

wilden. Dat wilden ze gelukkig. 
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Zo gaat Zwier met mij mee van Muiden naar Bergen. Daar neem Wim het over tot 

Bodø. Zijn zwager Jan komt dan aan boord tot Tromsø (plm 70 graden N). Met Jana 

zak ik via de Lofoten af naar Bergen. Het laatste deel komt Fons aan boord. Afhanke-

lijk van het weer kiezen we dan een route naar huis. Ik hoop op goed weer voor een 

tocht via de Shetlands, Orkneys, Schotse en Engelse oostkust. 

Nu staat het schip op de kant en doe ik het onderwater schip, Helaas ging de wind-

meter stuk, het is nog niet duidelijk waar het probleem zit. Hopelijk los ik dat komen-

de week op. 

Nog twee weken de tijd voor de laatste voorbereidingen. Het lijkt veel tijd, maar nog 

twee repetities, de generale, en dan het concert waar ik in het Requiem in C van 

/ƘŜǊǳōƛƴƛ ȊƛƴƎΦ 9ƴ ǿŀǎ Řŀǘ ƴǳ ƳŀŀǊ ŀƭƭŜǎ Χ !ŦƛƴΣ ƘŜǘ Ȋŀƭ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ǿŜƭ ƭǳƪƪŜƴΥ ƧŜ ƳƻŜǘ 

gewoon GAAN, anders vertrek je nooit. 

 

19 MEI (VLAK VOOR VERTREK VANUIT MUIDEN) 

We hebben besloten dat we vertrekken op donderdag de 21e. Jana vaart mee tot 

Makkum. Zo wordt het afscheid van mijn liefje nog even uitgesteld en hebben we 

een heel kleine vakantie samen. Zwier zal daarna aan boord komen. 

De afgelopen dagen waren druk. Het schip zit in een verse laag antifouling, de romp 

zit spiegelend in de was, er is een nieuwe draad door de mast getrokken en er draait 

een nieuw molentje boven in de mast om windsnelheid en -richting aan te geven. 

Wim de tuiger van De Vries in Lemmer is er met een maat vier uur mee aan het 

zwoegen geweest om het voor elkaar te krijgen. Nu ligt de boot nog even voor het 

huis in Muiden en wordt het ene kratje na het andere kratje met  spullen aan boord 

gebracht. Ook is er een stapel kaarten vaƴ ȊƻΩƴ нл ŎƳ ŀŀƴ ōƻƻǊŘ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ 9ƴ Řŀƴ ǘŜ 

bedenken dat ik de kaarten ook elektronisch aan boord heb ik een computertje van 

amper twee pakjes sigaretten groot. Verder de pilots van de Noorse kust, van de 

Shetlands, de Orkneys, Engeland, Denemarken en de Duitse Bocht. Verwonderd kijk 

ik of de waterlijn van de antifouling wel hoog genoeg op de romp is geschilderd.  

Met Toonkunst Bussum (koor & orkest) hebben we het afgelopen kwartaal keihard 

gewerkt aan van het Requiem van Cherubini. Afgelopen zaterdag was de concertuit-

voering, en het ging gelukkig heel goed en het publiek was zeer tevreden. Al meteen 
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ƪǊŜŜƎ ƛƪ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ƳǳȊƛŜƪ ƳŜŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊΣ άŘŀƴ ƪŀƴ ƛƪ ƘŜǘ ƻǇ ŘŜ ōƻƻǘ Ǿŀǎǘ ƛn-

ǎǘǳŘŜǊŜƴέΦ ½ƻ ƻƻƪ Ǿŀƴ ƳƛƧƴ ŀƴŘŜǊŜ ƪƻƻǊǘƧŜΣ ǿŀƴǘ ƛƴ ƻƪǘƻōŜǊ ƳƻŜǘŜƴ ǿŜ Řŀǘ ǊŜǇŜǊǘƻi-

re uit het hoofd kennen. Nu ja, dat is van later zorg, eerst maar die boot in orde en 

dan vertrekken. Nog wat mailtjes, telefoontjes, administratie, bergen papier van mijn 

ōǳǊŜŀǳ ǿŜƎǿŜǊƪŜƴ Χ Ƙŀŀƭ ƛƪ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ǿŜƭΚ 9ƴ Řŀƴ ŘŜ ƘŀǾŜƴ 

www.jachthavenmuiden.nl waarvoor ik de website nog aan de praat moest zien te 

krijgen met de bijbehorende email, het is nog net allemaal voor elkaar gekomen. Ja, 

en ook nog even langs de dokter en het ziekenhuis voor een bloedonderzoek. De 

dokter had een hele reeks testjes laten uitvoeren, maar gelukkig bleek  alles in orde. 

 

Wat zal het heerlijk zijn straks uit te varen en op een trage deining van de Noordzee 

tot rust te komen. 

 

  

http://www.jachthavenmuiden.nl/
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MUIDEN ς BERGEN 

 

21 ς 22 MEI (MUIDEN ς ENKHUIZEN - MAKKUM) 

Op hemelvaartsdag vertrek ik met Jana. Tegen de sluiswachter van de Groote Zee-

ǎƭǳƛǎ ǘŜ aǳƛŘŜƴ ȊŜƎ ƛƪ άǘƻǘ ƛƴ ŘŜ ǇǊǳƛƳŜƴǘƛƧŘέΦ Lƪ ȊƛŜ ƘŀŀǊ ƘŀǊŘ ŘŜƴƪŜƴ άǿŀƴƴŜŜǊ ƛǎ 

ŘŀǘΚέ hƴŘŀƴƪǎ ŘŜ weinige wind zet ik alleen het grote voorzeil, de kluiver. Al spoedig 

blijkt dat een goede beslissing want eenmaal op open water staat er een stevige 

bakstag bries die ons in sneltreinvaart naar Enkhuizen brengt. Het is prachtig weer en 

vele schepen zijn uitgevaren, het is dus goed opletten.  In de Buyshaven kan ik via het 

draadloze netwerk  de laatste gribfiles downloaden op de laptop. Ik wil weten hoe de 

windverwachting voor de komende dagen zich ontwikkeld voor het traject naar 

Noorwegen. Halen we het net wel of net niet voor een zware depressie via Neder-

land naar het noorden raast met windkracht 8 of meer? Wat is verstandig? Ik bel 

Zwier om te zeggen dat we mogelijk direct vanuit Makkum non-stop doorvaren, dan 

wel in Esbjerg (Denemarken) een tussenstop maken. 

5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƳƻǊƎŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊƳŀŀƭ ǇǊŀŎƘǘƛƎ ǿŜŜǊ Ŝƴ ǿƛƴŘǎǘƛƭΣ ƳŀŀǊ Ωǎ ƳƛŘŘŀƎǎ 

vliegen we voltuig naar Makkum.  Onderweg wordt ik opgebeld door Nick uit Brussel: 

misschien kom ik vanavond langs. Jana en ik hebben net een heerlijke, nog door haar 

gekookte, maaltijd op als de telefoon overgaat. Nick is met zijn vrouw, twee dochters 

en een zoon, 300 km komen rijden om ons uit te zwaaien. Ik ben er stil en ontroerd 

van. De hele familie zit weldra in de kuip en er wordt honderd uit geklets, want we 

hadden elkaar lang niet gezien. Nog tot laat kletsen we bij de Italiaan verder, waarna 

zij terug naar huis gaan en ik nodig moet slapen om fit te zijn voor de grote reis. 

½ǿƛŜǊ ƪƭƛƳǘ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ǊŜŜŘǎ ǾƻƻǊ ȊŜǾŜƴŜƴ ŀŀƴ ōƻƻǊŘ Ŝƴ Řŀǘ ōŜǘŜƪŜƴŘ ǘŜǾŜƴǎ ƘŜǘ 

afscheid van Jana. Zij rijdt de auto terug naar huis. We zullen elkaar pas in juli weer 

zien in Tromsø. 
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Jana zwaait on suit in Makkum. 

 

23 ς 25 MEI (MAKKUM ς FARSUND, DE GROTE OVERSTEEK) 

De laatste weerinformatie wijst uit dat het slechte weer pas op komt zetten als we al 

aan de overkant zijn, mits we zaterdag meteen Ψǎ ochtens vertrekken. In de loop van 

dinsdag zal een depressie via Nederland in een halve dag bij Noorwegen en Dene-

marken zitten en daar storm veroorzaken. 

Vanwege het tij vertrekken Zwier en ik om acht uur vanuit Makkum naar de sluizen 

van Kornwerderzand. Precies met het laatste stukje opkomend tij varen we naar 

Harlingen. De Waddenzee is spiegelglad. Je ziet prachtig de stroomrafelingen en 

schuimstrepen waar waterstromen elkaar ontmoeten. De zon schijnt fel, witte wol-

ken brengen contrast in de blauwe hemel. Het water brengt dit tot leven in een 

steeds veranderende spiegeling. 
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Harlingen dreigde indertijd door verzanding van de haventoegang zijn positie als 

belangrijke havenstad te verliezen. Ze legden daarom een dam onder water aan om 

de vaargeul daar achter niet dicht te laten slibben. Deze zgn. Pollendam bleef ook na 

de bouw van de Afsluitdijk nodig. In deze smalle vaargeul is het oppassen voor de 

snelle veerboten en de vele charter- en vrachtschepen. Hier krijgen we de ebstroom 

mee. De wind begint wat aan te trekken, we hijsen de zeilen en de motor kan uit. 

Wat een heerlijke stilte en rust, alleen het bruisen van wind en water. We passeren 

het eiland Griend, de Richel, een plaat waar vaak zeehonden te zien zijn. De eb-

stroom heeft ons nu flink te pakken, met 9 knopen (17 km/u) spoelen we het zeegat 

uit dat ligt tussen Vlieland en Terschelling. Met een grote boog varen we om de Wes-

tergronden. Het is er ondiep waardoor de golven hoog en steil worden. Eenmaal op 

ȊŜŜ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ȊŜŜ ǊǳǎǘƛƎ Ŝƴ ȊŜǘǘŜƴ ǿŜ ƪƻŜǊǎ ǊŜŎƘǘ ƻǇ CŀǊǎǳƴŘΣ ȊƻΩƴ олл ƴŀǳǘƛǎŎƘŜ 

mijlen, of wel  50 uur varen, verder. 

Na een windstille periode komt er precies de goede wind om de Sirius met zes, soms 

zeven knopen aan de wind te laten zeilen. De wind ruimt, de boot komt rechter op te 

varen. We maken een warme maaltijd van rode biet met appel, gekookte aardappe-

len en worst. Het smaakt ons best. Nu begint het wachtlopen. ZwiŜǊ ǘƻǘ м ǳǳǊ Ψǎ 

ƴŀŎƘǘǎΣ ƛƪ ŘŀŀǊƴŀ ǘƻǘ ŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘΦ 5Ŝ ƴŀŎƘǘ ƛǎ ŘƻƴƪŜǊΣ ŘŜ ȊŜŜ ȊǿŀǊǘ ƳŀŀǊ άƭƛŎƘǘέΦ YƭŜi-

ne lichtgevende plantjes zorgen voor vele lichtpuntjes in de zee. Achter het schip zie 

je een smalle zoglijn die hierdoor herder is verlicht. De ochtend kondigt zich aan met 








































































































































































































































