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Dit boek is een reisvelag vamijn zeiltocht vanuit Nederland langs de Noorse wes
kust naar Tromsg waarbij de Lofoten eeramgrijk reisdoel vormerMet mijn schip
de Siriusben k84 dagen onderweg en leg in totaal 5260 kmka. Sirius is een 40
voet aluminium Koopmans. Ik deel dezelt met verschillende opstappers, waa
onder mijn echtgenote Jan®it verhaal heb ik tijdens mijn reis op een internet blog
geschreven. In iets aangepaste vorm heb ik het verhaal omgezet in boekvorm.

U kunt desgewenst contact met mij opnemen door een @rgasturen aan

maarten@ingenhousz.nl
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VOORAF

Ik verlang er naar hier weer terug te komen, naar Reine, een stadje op de Lofoten.
Afgelopen zomer was ik hier met Ben Hoekendijk opzajiiboot Shalom IV. Hij was
teruggekeerd van Spitsbergen. Ik nam het vliegtuig naar Tromsg en stapte daar aan
022NR® %2l fa Ay TA2y 062S1 axlF RSNJ Sy 1 2z
wij vandaar samen terug naar Nederland.

Ik ben de hele winteal druk bezig met voorbereidingen voor de tocht. Mijn zeilschip
G{ANRdzAE X SSy nn @2SiG FtdzYAyAdzy Y22LIVIy
er altijd vele. Behalve noodzakelijk onderhoud bedacht ik nuttige aanpassingen voor
lange oversteken, voawaar weer, voor veiligheid.

Het is de bedoeling rond 22 mei te vertrekken, en ergens eind augustusweer thuis te
komen. Mijn lief Jana geeft les en is dus aan de schoolvakanties gebonden. Zij komt
in juli over. Alleen zeilen kan wel, maar ik vind hekkuen veiliger met iemand

samen te zeilen. Dus moest ik een aantal opstappers kiezen en vragen of die wel mee
wilden. Dat wilden ze gelukkig.



Zo gaat Zwier met mij mee van Muiden naar Bergen. Daar neem Wim het over tot
Bodg. Zijn zwager Jan komt dan aaotd tot Tromsg (plm 70 graden N). Met Jana
zak ik via de Lofoten af naar Bergen. Het laatste deel komt Fons aan boord.exfhank
lijk van het weer kiezen we dan een route naar huis. Ik hoop op goed weer voor een
tocht via de Shetlands, Orkneys, Schotse egelse oostkust.

Nu staat het schip op de kant en doe ik het onderwater schip, Helaas ging dle win
meter stuk, het is nog niet duidelijk waar het probleem zit. Hopelijk los ik dat keme
de week op.

Nog twee weken de tijd voor de laatste voorbereidingen. lijldtVeel tijd, maar nog

twee repetities, de generale, en dan het concert waar ik in het Requiem in C van

| KSNH2oAYA TAy3Id 9y g1 & RFEG ydz YEEF NI FEf S
gewoon GAAN, anders vertrek je nooit.

19 MEI(VLAK VOOR VERTREANUITMUIDEN)

We hebben besloten dat we vertrekken op donderdag de 21e. Jana vaart mee tot
Makkum. Zo wordt het afscheid van mijn liefije nog even uitgesteld en hebben we
een heel kleine vakantie samen. Zwier zal daarna aan boord komen.

De afgelopen dagewaren druk. Het schip zit in een verse laag antifouling, de romp
zit spiegelend in de was, er is een nieuwe draad door de mast getrokken en er draait
een nieuw molentje boven in de mast om windsnelheidrrhting aan te geven.

Wim de tuiger van De Vriés Lemmer is er met een maat vier uur mee aan het
zwoegen geweest om het voor elkaar te krijgen. Nu ligt de boot nog even voor het
huis in Muiden en wordt het ene kratje na het andere kratje met spullen aan boord
gebracht. Ook is er een stapel kaarteyval 2 Qy wn OY |y 622NR
bedenken dat ik de kaarten ook elektronisch aan boord heb ik een computertje van
amper twee pakjes sigaretten groot. Verder de pilots van de Noorse kust, van de
Shetlands, de Orkneys, Engeland, Denemarken en deelBocht. Verwonderd kijk

ik of de waterlijn van de antifouling wel hoog genoeg op de romp is geschilderd.

Met Toonkunst Bussum (koor & orkest) hebben we het afgelopen kwartaal keihard
gewerkt aan van het Requiem van Cherubini. Afgelopen zaterdag wamhdertut-
voering, en het ging gelukkig heel goed en het publiek was zeer tevreden. Al meteen
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AUdzRSNBYy ¢ d %2 221 @ty YA2y FYRSNBE 22N
re uit het hoofd kennen. Nu ja, dat is van later zorg, eerst maar die boot in orde en

dan vertrekken. Nog wat mailtjes, telefoontjes, administratie, bergen papier van mijn
0dzNBIl dz $S36SNJ Sy X KFEIf A1 R2YyRSNRF3I SA
www.jachthavenmuiden.nlvaarvoor ik de website nog aan de praat moest zien te
krijgen met de bijbehorende email, het is nog net allemaal voor elkaar gekahaen.

en ook nog even langs de dokter en het ziekenhuis voor een bloedondei2zeek.

dokter had een hele reeks testjes laten uitvoeren, maar gelukkig bleek alles in orde.

Wat zal het heerlijk zijn straks uit te varen en op een trage deining van de Noordzee
tot rust te komen.
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http://www.jachthavenmuiden.nl/

MUIDEN¢g BERGEN

21¢ 22 MEI MUIDENg ENKHUIZENMAKKUM)

Op hemelvaartsdag vertrek ik met Jana. Tegen de sluiswachter van de Greete Ze
afdAia (S adzARSy 183 A1 aid2dG Ay RS LINHzA Y
RI G KE h ywRihige wiad zBt & alleen het grote voorzeil, de kluiver. Al spoedig
blijkt dat een goede beslissing want eenmaal op open water staat er een stevige
bakstag bries die ons in sneltreinvaart naar Enkhuizen brengt. Het is prachtig weer en
vele schepen zijoitgevaren, het is dus goed opletten. In de Buyshaven kan ik via het
draadloze netwerk de laatste gribfiles downloaden op de laptop. Ik wil weten hoe de
windverwachting voor de komende dagen zich ontwikkeld voor het traject naar
Noorwegen. Halen we hetet wel of net niet voor een zware depressie via Nede

land naar het noorden raast met windkracht 8 of meer? Wat is verstandig? Ik bel
Zwier om te zeggen dat we mogelijk direct vanuit Makkum-stmp doorvaren, dan

wel in Esbjerg (Denemarken) een tussenstugken.

58 @2t 3SYyRS Y2NHSY Aa KSOG FyRSNXFIFf LINY
vliegen we voltuig naar Makkum. Onderweg wordt ik opgebeld door Nick uit Brussel:
misschien kom ik vanavond langs. Jana en ik hebben net een heerlijke, nog door haar
gekookte, maaltijd op als de telefoon overgaat. Nick is met zijn vrouw, twee dochters
en een zoon, 300 km komen rijden om ons uit te zwaaien. Ik ben er stil en ontroerd
van. De hele familie zit weldra in de kuip en er wordt honderd uit geklets, want we
haddenelkaar lang niet gezien. Nog tot laat kletsen we bij de Italiaan verder, waarna
zij terug naar huis gaan en ik nodig moet slapen om fit te zijn voor de grote reis.

BeASNI 1LEAYGD Q& Y2NHSya NBSRa @22NI 1 S50Sy
afscheid vaana. Zij rijdt de auto terug naar huis. We zullen elkaar pas in juli weer
zien in Tromsg.
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Jana zwaait on suit in Makkum.

23 ¢ 25 MEI (MAKKUM FARSUNDPDE GROTE OVERSTEEK

De laatste weerinformatie wijst uit dat het slechte weer pas op komt zetten als we al
aan de overkant zijn, mits weaterdagmeteenWachters vertrekken. In de loop van
dinsdag zal een depressie via Nederland in een halve dag bij Noorwegenen Den
marken #tten en daar storm veroorzaken.

Vanwege het tij vertrekken Zwier en ik om acht uur vanuit Makkum naar de sluizen
van Kornwerderzand. Precies met het laatste stukje opkomend tij varen we naar
Harlingen. De Waddenzee is spiegelglad. Je ziet prachtig derstafelingen en
schuimstrepen waar waterstromen elkaar ontmoeten. De zon schijnt fel, witle wo
ken brengen contrast in de blauwe hemel. Het water brengt dit tot leven in een
steeds veranderende spiegeling.
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Harlingen dreigde indertijd door verzanding @& haventoegang zijn positie als
belangrijke havenstad te verliezen. Ze legden daarom een dam onder water aan om
de vaargeul daar achter niet dicht te laten slibben. Deze zgn. Pollendam bleef ook na
de bouw van de Afsluitdijk nodig. In deze smalle vaarigchubt oppassen voor de

snelle veerboten en de vele charten vrachtschepen. Hier krijgen we de ebstroom
mee. De wind begint wat aan te trekken, we hijsen de zeilen en de motor kan uit.
Wat een heerlijke stilte en rust, alleen het bruisen van wind etewdVe passeren

het eiland Griend, de Richel, een plaat waar vaak zeehonden te zien zijh- De e
stroom heeft ons nu flink te pakken, met 9 knopen (17 km/u) spoelen we het zeegat
uit dat ligt tussen Vlieland en Terschelling. Met een grote boog varen weeOmes-
tergronden. Het is er ondiep waardoor de golven hoog en steil worden. Eenmaal op
1SS ¢g2NRG RS 1SS NHzaGA3 Sy 1SGGSy 6S 132
mijlen, of wel 50 uur varen, verder.

Na een windstille periode komt er precies de goededrom de Sirius met zes, soms
zeven knopen aan de wind te laten zeilen. De wind ruimt, de boot komt rechter op te
varen. We maken een warme maaltijd van rode biet met appel, gekookte aagdapp

len en worst. Het smaakt ons best. Nu begint het wachtlopenS2Wi G 2 G ™  dzdzN
yIOKdiaz A1l RFEFENYyF G20 RS 20KGSYR® i5S ylI
ne lichtgevende plantjes zorgen voor vele lichtpuntjes in de zee. Achter het schip zie
je een smalle zoglijn die hierdoor herder is verlicht. De ochtemdligh zich aan met
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